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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

Pandemi Nedir?

Bir enfeksiyon hastaliginin hizla yayilarak tlke ya da kitalar arasinda salgin
yapmasidir.

(Kus gribi, SARS, HIV/AIDS, COVID-19)
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COVID-19 Salgininda Bulasma

Solunum sistemi yolu;

Bircok etken yeni konaga solunum vyolu ile girer. Bu yolla giris hasta veya
tastyicilarla direkt temas veya enfekte damlaciklarin solunan havaya karismasi
sonucu olusabilir.

Enfekte damlaciklarin havaya karismasi ise dkstirme, hapsirma veya konusma
sirasinda meydana gelebilir.

Ayrica hasta kisinin solunum yolundan girecek kontamine olmus tozlar, vb.
solumasi araciligiyla da bulasma olabilir.
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COVID-19 Salginindan Korunma Yontemleri
1. El Hijyeni

El hijyeni, enfeksiyonlardan korunmak icin en kritik unsur olup, kisisel
enfeksiyon bulasmasini azaltmak icin gereklidir.

Tdm calisanlar, isyerinde uygun noktalarda saglanan el yikama imkanlarini
dizenli olarak kullanmali ve el hijyenini saglamalidir.

Bunun mumkun olmadigl noktalarda ve alanlarda eller %70 alkol bazl
antiseptik madde ile ovulmali ve temizlenmelidir.
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COVID-19 Salginindan Korunma Yontemleri

El hijyeni saglanmadan once;

a. Kollarin sivanmasi (mimkiinse dirseklere kadar),

b. Bilezik, yuzuk vb. takilarin cikartilmasi,

c. Tirnaklarin temiz ve kisa olmasi; takma tirnaklarin veya tirnak
trdnlerinin cikartildigindan emin olunmasi,

d. Cilt butunlidgu bozulmus, yara, kesik vb. yerlerin su gecirmez bir tampon
ile kapatiimasi 6nemlidir.
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COVID-19 Salginindan Korunma Yontemleri

2. Solunum Hijyeni ve Oksiiriik/Hapsirik Adabi

Salgin hastaliklarin bulasmasini en aza indirmek icin calisanlarin solunum
hijyeni ve oksuruk adabi konusunda dikkat etmesi dnemlidir.

Ozellikle kapali alanlar, asansorler ve yemekhanelerde oksuruk/hapsirik
adabina uygun davranilmasi, bu konuda isyerinde bulunan gorsel/yazili afis
ve posterlerin dikkate alinmasi gerekmektedir.
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COVID-19 Salginindan Korunma Yontemleri

2. Solunum Hijyeni ve Oksiiriik/Hapsirik Adabi

a. Hapsirma, okstirme veya burun akintisini silmek ve burnu temizlemek
(sumkurmek) icin tek kullanimlik mendil kullaniimalidir. Mendil en yakin
atik kumbarasina atilmalidir.

b. Mendil kullanilmasindan, ékstirme, hapsirma veya solunum salgilari ve
kontamine nesnelerle herhangi bir temastan sonra eller (mumkulnse
sabun ve su kullanarak, aksi halde alkol bazli el antiseptigi kullanarak)

temizlenmelidir.
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COVID-19 Salginindan Korunma Yontemleri

2. Calisma Alanlarinda Havalandirma

a. Isyerlerinde calisma ortamlarinin diizenli olarak havalandiriimasi icin
alinan tedbirlere uyulmalidir.

b. Calisma ortamlarinda merkezi havalandirma sistemleri bulunmasi
durumunda sistem %100 dogal hava sirktlasyonunu saglayacak sekilde
olmalidir.

c. Is yerlerinde pencereler ve kapilar acilarak dogal havalandirma sik

yapilmalidir.
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COVID-19 Salginindan Korunma Yontemleri

3. Solunum Yollarinin Korunmasi

Tibbi maskeler, takan kisinin agzindan ve burnundan ¢ikan damlacik ve aerosollerin
etrafa yayilmasini engellemek amaciyla kullanilir.

Bu maskeler takan kisiyi bakteri veya \virlslerden korumak amaciyla
tasarlanmamistir.

Tibbi  maske kullaniciyir buydk damlaciklardan ve sicramalardan korurken,
karsisindaki kisiyi maske takan kisinin solunum emisyonlarindan korur.

Solunum koruyucular ise takan kisinin, buyiuk damlaciklarin yani sira ufak aerosol

partiktllerine maruziyetini de azaltir.
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COVID-19 Salginindan Korunma Yontemleri

3. Solunum Yollarinin Korunmasi

>

>

Solunum koruyucular yize tam oturur, tibbi maskeler ytze tam oturmazlar.

Tibbi maskeler kullaniciya havadaki klclk partiktlleri solumak icin gtvenilir bir
koruma duizeyi saglamaz ve solunum korumasi olarak kabul edilmez.

EN 149 standardina gore uretilmis FFP2 veya FFP3 koruma sinifinda solunum
koruyucu maskeler, buyuk ve kiicuk parcaciklar dahil havadaki parcaciklarin cok

blylik cogunlugunu (FFP2 - %94 ; FFP3 - %99) filtreler.
®
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COVID-19 Salginindan Korunma Yontemleri

3. Solunum Yollarinin Korunmasi

>

Hizmet sunmus oldugu urinleri ve muhatap oldugunuz diger Kkisileri sizden
cikacak damlacik ve partikillerden korumak amaciyla tibbi maske
kullanilmasi gerekmektedir.

Ancak gorev yapmakta oldugunuz sektoér COVID-19 virlsu tasima ihtimali
yvuksek kisiler ile temasinizi gerektirebilecek ve sosyal mesafenizi
koruyamayacaginiz bir sektor ise kendinizi korumak icin mutlaka FFP2 veya

FFP3 solunum koruyucu donanimlar kullanmalisiniz.
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COVID-19 Salginindan Korunma Yontemleri

3. Solunum Yollarinin Korunmasi

» Ventil, solunum koruyucu donanimlarin Gzerinde cikinti seklinde bulunan plastik
parcanin adidur.

» Bu kisim yaygin olarak bilinenin aksine filtreleme islemi yapmaz sadece daha rahat
nefes almaniza yardimci olur.

» Ventil; siz nefes alirken kapanir, nefesinizi verirken acilarak verdiginiz nefesi disariya
tahliye eder.

» Bu durum takan kisinin konforunu arttirmakla birlikte vermis oldugu nefesi
filtrelemeksizin disariya verdiginden, birlikte ayni ortamda bulundugunuz diger
kisileri sizden c¢ikan aerosollerden korumaz.
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COVID-19 Salginindan Korunma Yontemleri

3. Kapasite Kullanimi/Fiziki Mesafe

» Kapali calisma alanlarinda, damlacik yoluyla bulasan enfeksiyonlara
vakalanmamak veya enfeksiyon bulastirmamak icin iki kisinin arasinda
mesafe bulunmasi gerekmektedir.

> lIsyerlerinde belirlenen fiziki mesafe kurallarina calisanlarin uymasi
gerekmektedir.

» Fiziki mesafenin amaci, enfekte kisiler ile enfekte olmayan kisiler
arasindaki temas olasiligini azaltarak bulasmayi 6nlemektir.
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6331 Sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda isyerlerinde;

COVID-19 ile ilgili isyeri o0zelindeki tehlikelerin belirlenerek ayri bir risk
degerlendirmesinin yapilmasi veya mevcut risk degerlendirmesinin
glincellenmesi gerekmektedir.
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COVID-19 Semptomlari Nelerdir?

» COVID-19'un en yaygin belirtileri ates, yorgunluk ve kuru 6kstruktur.

» Bazi hastalarda agri, burun tikanikhgi, burun akintisi, bogaz agrisi veya
ishal olabilir.

» Bazi insanlar enfekte olsa bile herhangi bir belirti gostermeyebilir.

» Ciddi semptomlar ise solunum glicligl veya nefes darligi gogiis agrisi
veya goguste baski konusma veya hareket kaybidir.
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COVID-19 Risk Degerlendirme Faaliyetleri

» Calisanlarin isyerinde nerede ve nasil COVID-19 virlsiine maruz
kalabilecegine iliskin degerlendirmeleri,

> lIsyerinde isin Ozelligi nedeniyle yiksek risk altindaki calisanlarin
belirlenmesi,

> Is surecleri ve calisma sekillerinin degerlendirmeler sonucu yeniden
planlanmasi,

» Maruziyetin azaltilmasi icin, o0zellikle yemekhane ve dinlenme
alanlarinda, sosyal mesafenin arttirlmasina iliskin  onlemlerin

belirlenmesi,
©
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COVID-19 Risk Degerlendirme Faaliyetleri

» Calisanlarin bireysel risk faktorlerinin (6r; kronik rahatsizligi olan
calisanlar, gebe calisanlar gibi ozel politika gerektiren calisanlar vb.)
belirlenmesi ve bu calisanlarin korunmasi icin gerekli tedbirlerin
degerlendirilmesi,

» Enfeksiyonun onlenmesi icin alinmasi gereken temel oOnlemlerin
belirlenmesi,

> lIsyerine ziyaretci giris cikislarinin kisitlanmasi,
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COVID-19 Risk Degerlendirme Faaliyetleri

» Calisanlarin giydikleri vs. kiyafetler hijyen kurallarina gore yikanmasi ve
havalandirilmasi, is kiyafetleri ile gindelik kiyafetler ayri tutulmasi,

> Isyerinde hijyen dnlemlerinin alinmasi, calisanlarin kisisel hijyenlerini
saglamalar icin yeterli ve gerekli malzeme ve ekipmanlar temin
edilmesi,

» Atiklarin, toplanmasi, depolanmasi ve isyerinden uzaklastiriimasi
konularinda calisanlar bilgilendirilmesini icermelidir.
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COVID-19 Onlemleri Konusunda Calisanlarin Sorumluluklari

> 6331 sayili Is Saghg ve Guvenlig§i Kanununun 19’uncu maddesinde
calisanlarin yukumlulUkleri belirlenmis olup calisanlar, is sagligi ve glivenligi
ile ilgili aldiklari egitim ve isverenin bu konudaki talimatlari dogrultusunda,
kendilerinin ve hareketlerinden veya vyaptiklari isten etkilenen diger
calisanlarin saglik ve gtivenliklerini tehlikeye disirmemekle yukimladur.

» Calisanlar 19’uncu madde kapsaminda ki yikimliltklerinin yaninda COVID-
19 hastaligi 6zel olarak isyerinde alinan tedbirlere uymak ve bu konuda
verilen emir ve talimatlari uygulamak zorundadir.
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